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SPRING ROLLS
aaam

Voor 10 rollen
Voorbereiding: 20 min. - Kooktild: 5 min.

INGREDIENTEN

100 g Chinese noedels = sesamolie

=} avocado's = een paar druppels citroensap
= 1 bosje redijs = zout = 10 rijsivellen »

1 handvel ruccla = 1 handved veldsla

= e2n paar takjes koriander, fijngeknipt

= 2 1l sesamzaad
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Kook de noedels in gezouten water volgens de
sanwijzingen op de verpakking. Laat ze uitlek-
ken en besprenkel ze met een paar druppels
olie. :

achil de avocado’s en snijd ze in dunne ﬂ-ﬂk]E;'..
Besprenkel ze met dtroensap tegen het ver-
kleuren. Snijd de radijsjes in dunne plakjes en
bestrooi ze met zout.

Betegdevochtige rijstvellen etk met betde ———
soorten sla, noedels, plakjes radijs en plakjes
ewocado. Bestraod met koriander en sesamizaad.

Maak de rollen af volgens de uitleg op blz. 5.
Serveer er kant-en-klare loempiasaus bij.

— —




SPRING ROLLS
galmmmg@

Voor 10 rellen
Yoorbereiding: 15 min. - Weektijd: 4 min.

INGREDIENTEN

130 g mihoen = 1 mango = 2 avocado's

= een paar druppels dtroensap =

10 rijstvellen = 5 plakken gerookie zalm

» | handvol mesdun (damelange) » een
paar blaadjes koriander

Vioor de sinaasappelsaus

2 &l olijfolie = sap van 1 sinaasappel = 1 el
balsamicoazijn = 2  mosterd = zout en

e Joe de mihoen in een kom en schenk er
T iokend water over. Laat £ minuten weken.
Giet af, laat uitlekken en afkoelen.

e T
ARy e Schil de mango en avacado's en snijd ze in
AN A AR dunne plakjes. Besprenkel de plakjes avo-
e ' cado met citroensap tegen het verkdeuren.

Halveer de plakken zalm.




3 ﬂﬂpm de saUs alle ingrediénten door mihoen en plakjes avotado en mango toe.
. Bestroci met koriander.
ey 4 PR iocitine il o8 et Ry B & Mok de sillenubvoletetia (i cn i
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SPRING ROLLS
mel kelickip

Voor 10 rodlen / Voorbereiding: 15 min. - Kook- en bekdijd: 10 min.

INGREDIENTEN
130 g rijstnoedels = een paar slablaadjes = 2 komkommer =

230 g kipfilet = zout en peper = 2 el kemie = 2 el olie = 10 rijsivellen

= 100 g talgé = een paar blaadjes munt en koriander, fijngeknipt

Voor de chilisaus

200 ml water = 20 g suiker = 200 mi rijstazijn = £ el vissaus = 2 teentjes
knoflook, fijngesneden = Y2 Meine rede chilipeper, in ringetjes

GO

f Kook de rijstnoedels volgens de aamwij- 3 Breng voor de saus het water en de suiker
zingen op de verpakking. Giet af, |aat aan de kook. Laat afkoelen en voeg de rijst-
uitlekken en afkoelen. azijn, vissaus, knoflook en chilipeper toe.

2 Snijd de sla fijn en de komkommer in heel # Beleq de vochtige rijstvellen elk met cla,
dunne reepjes. Snijd de kip in reepjes en taugé. noedelds, munt en koriander en

bestroni met zout, peper en de kerrie. Bak eindig met kip en komkommer.

de reepjes 5 minuten in een koekenpan in

de olie. 5 Maak de rollen af volgens de uitleg op
blz. 5. Serveer de chilisaus erbij.
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